CURSO DE ACTUALIZACION EN TEORIA Y PRACTICA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

DIRIGIDO a técnicos de las Federaciones DeportdasNavarra, con titulacion de
Técnico Deportivo de Nivel | (o superior) o con expncia deportiva acreditada por
parte de sus respectivas Federaciones Deportivas.

CONTENIDOS DEL CURSO. Los contenidos que se deBarém a lo largo del curso
corresponden a los que se imparten en el bloquércal® Nivel Il. El curso consta de
50 horas, de las cuales 34 seran presencialesng péesenciales. Los contenidos del
curso son los siguientes:

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS (24 h)

- Entrenamiento de la Fuerza (6 h)

- Entrenamiento de la Resistencia (6 h)

- Prevencion de lesiones en el deporte (6 h)
- Nutricién del deportista (6 h)

TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO (26 h)
- Planificacién del entrenamiento de la Fuerza)(9 h

- Planificacion del entrenamiento de la Resiste(iia)

- Planificacién general del entrenamiento depor{8/t)

Las materias serdn impartidas por Esteban Gorestigayier Ibafiez, Luis Sanchez-
Medina e Igor Setuain.

FECHAS y HORARIO: EIl curso se realizara los luneggrnes, con comienzo el dia
31 de octubre y final el dia 16 de diciembre, eratio de18:30 a 21:30 h, en el Centro
de Estudios Investigacion y Medicina del Deport&l{@D), situado en el Estadio
Larrabide, C/ Sanguesa, 34. Los dias 5 y 9 de ndimie no habra clase. La
presentacion del curso se realizara el dia 31 b a las 18:00 horas en el CEIMD.

COSTE DEL CURSO: El curso tendra un coste de 1%u€,se deberan ingresar en la
cuenta de la Fundacion Miguel Indura®®54 0000 44 91202890500s técnicos podran
acogerse a la ayuda para la realizacién de cusstécdico deportivo 2012.

Los técnicos que asistan a mas del 80% de las lemtagas, obtendran la acreditacion

de asistencia al curso. Los técnicos que, adern@gren los examenes y trabajos a
realizar, obtendran la acreditacién de aprovechatmigel curso, por parte del Instituto

Navarro del Deporte y Actividad Fisica.

La INSCRIPCION al curso se realizara enviando wiacdel certificado de pago y el
boletin de inscripcion burzaizf@navarra.eda matriculacion se realizara por riguroso
orden de inscripcidn, estando limitada a 20 plazas.




